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Uvod

Klima a mésto

Klima se méni a s novou situaci prichazeji vyzvy

pro nové mysleni. Jednim z dalezitych tkold je
domyslet, jak ma dnes a do budoucna meésto fungovat.
Dnesni mésta jsou pretizena, plna zpevnénych ploch
a piehtata, mluvi se o tzv. tepelnych ostrovech. Zivot
ve mésté pritom muze byt pro planetu mnohem mensi
zatézi. Sveédcl mu kratké vzdalenosti, sdileni zdroju,
efektivni vyuzivani prostiedi a také udrzeni vody

a doplnovani zelené vSude tam, kde to jde. Mésto
prizptsobené novym narokim muze byt prostredim,
kde Ize dobfe zit. A muze nabidnout bohatstvi novych

zazitka a prilezitosti v pestré spolecnosti 1 v soukromi.

Voda a vegetace

Voda a vegetace funguji vzdy dohromady. Odborné

se tomuto sdruzujicimu pristupu v obnové mest

fikd modrozelena infrastruktura. Jest¢ nedavno se

lidé snazili vodu z mést co nejrychleji odvadét do
kanalizace, do ek a dale do more. Prselo ¢asto a to, co
pii destich stacilo volné zasaknout, davalo zivot cenné
mestské zeleni. Podminky se ale zménily, ve méstech

1 ve volné krajiné voda zacina chybét. S pravidelnymi
desti nemuzeme s jistotou pocitat, dlouha obdobi sucha
stiidaji extrémni srazky. Stojime pred novou vyzvou -
zadrzet vodu, kterd spadne v podobé srazek, a zaroven
ochranit domy a majetky, kdyz prijdou privalové

deste. Slovy némeckého krajinarského architekta Tilla
Rehwaldta: ,,mésta musi vsakovat vodu jako houba*

(jedna se o koncept tzv. sponge city).

Vnitrobloky - mista, kde se da pohnout svétem
Odpovédi na strach z klimatické zmény je aktivita.
Aktivita je také klicem ke zmirnéni nebo odvraceni
klimatické krize. Méstské vnitrobloky jsou mista jako
stvorena pro praci s vodou a vegetaci. Jsou svym
zpusobem uzavienou laboratoti klimatickych opatieni
ve meésté. Skrze né muzeme premyslet v souvislostech

a zaroven ucinné jednat bud samostatné, nebo v malé
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skupiné. Usili vlozené do vnitrobloku je rychle vidét,
je dobrym prikladem pro ostatni a ve vétsiné pripadi
zlepsuje klima sousedské.

Jak pracovat s priruckou

Prirucka je délena podle témat. V nich najdete

navody na jednoduché a vétsinou méné nakladné
upravy vnitrobloku, vedouci ke zlep$eni mikroklimatu
a k vytvoreni prijemnéjsiho prostredi k ziti. Nekteré
zasahy jsou snadné a rychlé a muazete je zvladnout sami.
Jiné jsou slozit¢jsi, narocnéjsi a na ty je potreba vice sil
¢i odborna pomoc. Vsechny kroky by viak mély vést ke
stejnému cili: umoznit a naplnit potencial vaseho mista
s vyuzitim vSech jeho silnych stranek.

Doporucujeme postupy, které jsme proverili my sami
nebo obyvatelé v nékolika desitkdch vnitrobloku, se
kterymi jsme meéli moznost spolupracovat. Na zaklade
zkuSenosti vas upozornujeme i na ncktera rizika.
Chceme vas ale predevsim povzbudit k tomu, néco

s vasim vnitroblokem a potazmo méstem ud¢lat. At uz
zacinate nebo pokracujte, snad najdete novou inspiraci.
Bieno je zde proto, aby poméhalo vytvaret ve meésté

krasna mista. Radi pomizeme také vam.



Nez zacneme
s proménou

Priprava a planovani

Prvni véci, kterou je nutné udélat, je dikladna rozvaha,
co vlastné ve vnitrobloku ocekdvame a chceme. Nejde
jen o zlepseni klimatu, ale 1 o dalsi funkce. Je potieba,
aby vnitroblok fungoval jako Zivy, bezpecny prostor, byl
dostatecné obyvatelny a pristupny pro vsechny vékové
kategorie. Tvorba mist neni jednoduchou zalezitosti

a je vhodné ji pojimat koncep¢né. Vétsina prvka plni
vice funkci. Pokud jsou dobie vymyslené a navrzené,
poskytuji vice prinost najednou. Stromy, kete a trvalky,
které prostor vétsinou vylepsi, jsou také prostorovymi
prvky, umoznujicimi zastinéni a rozclenéni mist.
Poskytuji jedlé plody nebo prostor rozjasni barvami.
Zaroven mohou ale napriklad koreny stromu narusit
zaklady zdi nebo domi, nebo vyrostou tak, ze zaberou
prilis mnoho mista. Sekané travniky umoznuji pohyb
ve volné plose, naopak luc¢ni porosty pohyb omezi.
Vsechno ve vnitrobloku, stejné jako v jinych mistech,
kde se stretava vice lidi s riznymi pozadavky, je potieba
rozmyslet. Aby se citili dobre vsichni jeho uzivatelé

a zaroven vznikl funkéni a krasny celek.

Pokud je situace jednoducha a nic se nezkomplikuje,
je mozné projekt i realizaci zvladnout svépomoci,

s vyuzitim zku$enosti nékoho z obyvatel a spole¢ného
planovani v mistni komunité. Nékdy je ale zasadni
pomoc odbornika, alespon pro pocatecni rozvahu
nebo konzultaci pripravovaného zameéru. Spoluprace
s krajinarskym architektem muze ve vysledku pomoci
usetrit energii 1 penize, protoze uz v pocatecni fazi se
provede zhodnoceni jednotlivych moznosti a posoudi
se realizovatelnost napadia. Krajinarsky architekt
nebo architektka vam pomohou s vytvarnou strankou,
pozadavky na funkcénost mista i s provozem. Dokazi
skloubit vase navrhy v kvalitni koncept, ktery bude
mozné zrealizovat a do budoucna udrzovat. Pomohou

nejen s posouzenim vzrostlych stromi v miste, ale
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1 s navrhem novych rostlin, vybérem vhodnych druha

a jejich kombinaci. Doporudi, jak je vysadit a jak o né
pecovat. Navrhnou vhodny zpusob vyuziti destové vody,
pripadné doporuci dalsiho odbornika. S dotazem na
vhodného ,krajinare®, tedy krajinarského architekta ve
vasi blizkosti, se 1ze obratit napriklad na stranky Ceské

asociace pro krajinarskou architekturu (www.caka.cz).

Vlastnictvi, sité technické infrastruktury, finance
Predtim, nez se pustite do prace, ovérte si hranice
parcely a vlastnické struktury na katastru nemovitosti.
Majetkové vztahy ve vnitroblocich byvaji slozité

a struktura obcas nelogicka. Pozemek, o kterém si
myslite, ze je soucasti vaseho domu, muze patiit
nckomu jinému. Nejcastéjsi formy vlastnictvi, resp.
spravy jsou sdruzeni vlastnika jednotek (SV]),

bytova druzstva, vlastnictvi mésta, soukromé osoby
nebo firmy, pripadné 1 jejich kombinace. Na webu
hitps://nahlizenidokn. cuzk.cz zadejte Cislo sledované
parcely nebo si pozemek vyhledejte podle mapy.

V pripadé nejasnych hranic mezi pozemky je potfeba

provést geodetické zamérenti.

Pred zahajenim nékterych uprav, napriklad pred
vysadbou stromu, potrebujete znat polohu siti technické
infrastruktury (voda, kanalizace, elektrina, plyn, optické
kabely) a rozsah jejich ochrannych pasem, ktera je tieba
respektovat. Spraveu siti je vice nez dvacet a méli byste
je pozadat o vyjadreni k existenci siti. V Praze muzete
zazadat zdarma vsechny relevantni subjekty technické
infrastruktury jednim online formularem pomoci sluzby
hitps:/ /utilityreport.eu. Ma to ale hacek, nemusi se vam
podafit ziskat informace, které potiebujete. Spravce se
vyjadii pouze k sitim, které spravuje. Vedeni na vasem
dvorku mohou byt ve spravé majitele pozemku. Druhou
moznosti je nahlédnout do mapy prazského geoportalu

https://app.iprpraha.cz/apl/app/dimp/index.hitml, kde jsou

11



sit¢ zakresleny. Bohuzel pouze orientac¢né a obcas ve
dvorcich aplné chybi. Dalsim zdrojem muze byt archiv
stavebniho aradu. Patrat muazete ve starych vykresech
a planech. Zeptejte se pameétniki, pozvéte nékoho,

kdo disponuje radiolokatorem. Najdéte souseda, ktery
v poslednich desetiletich mapoval pohyby na dvorku.
Hledejte vnéjsi znaky siti (poklopy, Soupata, rozvadéce).
Kdyz ani to nepomuze a vy stale nemate jistotu,
kopejte ru¢né a maximalné opatrné, aby nedoslo

k naruseni zadného kabelu nebo potrubi. Pokud
pozemkem vede kolektor, je tieba poslat svij zamer

na vyjadreni@kolektory.cz a pozadat o vydani stanoviska
k planovanym tpravam. Dobra zprava je, Ze ve
vnitroblocich jsou rozvody siti spiSe vzacnosti. Obycejné
tu najdete jen destovou kanalizaci a to, kudy je vedena,

naznaci odtokové kanalky.

Pred vlastnim projektem zvazte své financni a casové
moznosti. Mozné feseni bude velmi limitovano
provoznimi a technickymi podminkami daného
vnitrobloku. Uvolnéni penéz na obnovu je vétsinou
podminéno souhlasem vice osob (budto vedeni nebo
vEetsi ¢asti vlastnikt, coz byva upraveno stanovami).
Priority obyvatel domu mohou byt v danou chvili jiné
nez investice do vnitrobloku. Ani dostatek penéz ve
fondu oprav nezaruci, ze budou pouzity na vysnény
venkovni projekt. Nezoufejte. Je-li penéz malo, lze
pracovat nizkonakladové, etapové nebo s granty.
Argumentem pro osoby s rozhodovaci pravomoci, které
pocitaji penize, maze byt navrat investice v podobé
zhodnoceni domu 1 bytt. Prostorové a financ¢ni
moznosti jsou nckdy spojené nadoby. Ve vnitroblocich
s omezenym pristupem se Gpravy mohou prodrazit.
Kde neni mozny vjezd mechanizace, musi byt veskeré
prace provadény rucné, véetné presunt materialu
skrze dam. Cena takové likvidace betonového povrchu
muze byt i nékolikanasobné drazsi nez v misté, kam

se dostanou stroje. Nekteré materialy vsak neni tieba
odvazet, ale je mozné je znovu vyuzit, napriklad
velkoformatové dlazby lze polozit jako slapaky,
nadrceny beton mtze byt v zakladu terénnich kopecka,
nebo jde tieba betonovou plochu jen rozrusit, aby

vsakovala vodu a uchytily se v ni rostliny ve sparach.
Nezapomente vyhodnotit ¢asovy vklad a finan¢ni

naklady na tdrzbu rekonstruovaného vnitrobloku.






Voda

Zachyceni destové vody, jeji vsakovani a znovuvyuziti

- to jsou zakladni moznosti udrzitelného nakladani

s vodou ve vnitrobloku. Vnimejte kazdou, at sebemensi
plochu, jako misto pro zachyceni vzacné vody.

S malym usilim mtzete vodu ve vnitrobloku fantasticky

vyuzit.

Zadrzovani vody
V dobg¢, kdy je srazek hodné, si mtzete vytvorit zasoby
na obdobi sucha. Destova voda na stiechy budov

naprsi sama a pokud ji nevyuzijete, odtéka bez uzitku

do kanalizace. Predtim, nez se pustite do samotného
projektu, méli byste st ujasnit, co se zadrzenou vodou
budete délat a jakym zpuasobem ji budete rozvadet.
Ruzné typy vegetace, zvolené misto i zptsoby
péstovani jsou na zavlahu rizné narocné. Nékteré
druhy rostlin nejsou schopné béhem let, jaké zazivame
v posledni dob¢, prezit bez zavlahy. Destova voda je
pro rostliny diky spravné teploté a slozeni vhodnéjsi
nez ta z vodovodu. V dobé¢ destového pustu vyuzijete
nasbiranou vodu na zaliti zahradky a v dobé¢ velkych
veder muzete pomoci i stromim v ulicich. Podstatny je
vybér technologii - vzdy postupujeme od jednodussich
ke slozitejsim. Pfirozena feseni mohou byt casto

efektivnéjsi, nez technicky naroc¢na.

odtok destové vody




Nadrze na destovou vodu

Idealni objem spocitate podle kalkulacek, které berou
v potaz prumeérny srazkovy uhrn, plochu strech
zapojenych do systému a typ (napt. plech, palené
tasky, betonové tasky, plast, nebo to, co je vasi strese
nejpodobnéji). Udaje viozite do kalkulacky, napiiklad
www.dotacedestovka.cz, a mate spocteno.

Pro instalaci podzemni nadrze mluvi hodné davodu.
Usetri se misto ve vnitrobloku. Z celého systému vidite
jen poklop. Udrzba a kontrola je minimalni, zaruky

a zivotnost nékterych nadrzi prakticky neomezena.
Voda v podzemni nadrzi se nekazi (neni vystavena
svétlu ani vysokym teplotam) a vyuzijete ji celoro¢né,
protoze nezamrza. Na druhou stranu je to stavebni
projekt, jehoz prvnim krokem je pfiprava odbornou
firmou a stavebni povoleni, véetné vyjadieni prislusnych
uradu. Kromé potizovacich nakladua pocitejte s naklady
na bednéni, armovani a betonaz (ne vzdy je toto
vsechno potreba) a taky s cenou prace a stavebni
mechanizace. Mensi nadrze 1ze v n¢kolika lidech

ulozZit 1 rucné, ale rozhodné to neni snadné. Limitujici
muze byt Gzky prachod domem, kudy nadrz neprojde.
Typt, tvart a objemu najdete na trhu mnoho, ale

1v tomto pripadé je vhodné obratit se na odbornika -
vodohospodare.

Nadzemni nadrze a kontejnery vyuzijete tam, kde
instalace podzemni nadrze neni technicky mozna nebo
ekonomicky vyhodna. Nejjednodussi cestou je poridit
uzavienou nadrz ¢i sud se shéracem, napojujicim se na
okapovy svod. Existuji sbérace s filtrem, které instalujete
bez nutnosti zasahu do svoda. Do okapu vyvrtate otvor
a shérac se pouze vsadi. Cisté voda tece do nadre,
vetsi necistoty (listi, vétvicky) tecou okapovym svodem
dolt. Jiné typy se usazuji mezi dily okapového svodu.
Pri naplnéni nadrze zacne voda ze strechy opét odtékat
pouze okapovym svodem.

Nadzemni nadrze maji rizné podoby. Byvaji vyrobeny
nejcastéji z tvrzeného plastu v objemech od 50 do 1500
litra, s vypustnym kohoutem nebo bez kohoutu.

I’
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Jsou lehké, relativné levné, manipulace a instalace

je snadna. Nejoblibenéjsi je tzv. IBC kontejner,
ktery je prakticky tim, Ze je ctvercovy. Licuje ke zdi
a ma idealni objem tisic litr. Pofidite ho novy nebo
1z druhé ruky. Jen pozor, nepouzivejte nadrze, ve
kterych byly uchovavany chemikalie. Nadrz chrante
pred primym sluncem, voda se bude méneé kazit. Je-li
to mozné, parkrat za sezénu nadobu vymyjte. Na zimu
vyprazdnéte, uklidte nebo postavte dnem vzhuru.
Pokud by se vam daftilo vyuzit vice vody, pridejte
dalsi, nebo objem nadoby zvétsete. Rozvod vyresite

cerpadlem nebo samospadem. Pod nadrz umistéte

podstavec, ktery umozni podsunout konev.

N ll' ,llln..,,:ﬂ

sbérac destové vody
napojeny na destovy svod

Automaticka zavlaha

Zalévani konvemi nebo hadici vas mohou usetrit
automatické zavlahové systémy. Je jich cela rada, od
sofistikovanych, které vyuzivaji smart technologie, po
jednoduché, kterych je na trhu mnoho. Nejac¢innéjsi
je kapkova zavlaha. Funguje na principu vyluc¢ovani
malych kapek z hadic. Vyhodou je, Ze vodu privadi
az ke korentim rostlin a tim se ji spotfebuje mnohem
méné nez pii zalévani konvi nebo bézném postiikovani.
Muizete ji davkovat ve spravny cas - napiiklad v noci,
kdy je mensi odpar - a v potrebném mnozstvi. Hodi se
do vsech typu zahond, ale také do nadob a truhlikd.
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Technicky zdatnéjsi se mohou do jeji instalace a obsluhy
pustit sami, zejména na malé plose. Budete potrebovat
rozvodné hadice, spojky a kapatka, postaci vam
miniaturni fidici jednotka napajena baterii, na kterou

se da napojit také cidlo, sledujici srazky nebo vlhkost
pudy. Systém muzete zasobovat pomoci cerpadla

z nadrze nebo studny. Pokud vam nezbyva nez napajeni
z verejného vodovodu, vyplati se nainstalovat podruzny
vodomeér, ktery vam usetfi cenu stocného, tedy poplatek
za odvedeni vody kanalizaci (je to zhruba polovina
celkové ceny vody). V pripadé vétsich ploch se ale radéji
sverte do rukou profesionalniho zavlahare, ktery zaruci
spravné provedeni a zhodnoti vynalozené naklady.

zavlaZovaci systém

Studny

Neni vyjimkou narazit ve vnitrobloku na starou studnu,
Casto se starou krasnou litinovou pumpou. V nékterych
vnitroblocich se studny lidem podatilo obnovit a jako
za starych cast jimaji podzemni vodu. Na tento tkol
povolejte odbornou studnarskou firmu. Ta si poradi

s pfipadnym vycisténim a s tim, jak dostat vodu ven
(rumpalem, pumpou nebo cerpadlem). Nejspis$ nahradi
saci kos a staré potrubi za nové propylenové, které posle
vodu jen tam, kam chcete. Vy musite ale vyridit zadost
o povoleni na prislusném stavebnim tradu (zadost

o povoleni k nakladani s vodami ve smyslu Vodniho
zakona 138/73 Sh. a k uvedeni zdroje podzemni vody
do provozu,).
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Zasakovani vody

Vyznamnou ¢ast povrch ve vnitroblocich tvori
nepropustné zpevnéné plochy, ze kterych je destova
voda odvadéna primo do centralni kanaliza¢ni site.
My naopak potrebujeme co nejvice vody ponechat

v mist¢, kam spadne. Nejlepsi je takova plocha, ktera
si se svoji vodou poradi sama - prirodni, tzv. rostly
terén. Srazky se do néj vsaknou a poté s pomoci rostlin
odpari v malém vodnim cyklu. Tim se voda vyuzije,

a druhotné se snizuje teplota a zlepsuje mikroklima.
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Témer v kazdém (1 malickém) dvorku, je mozné
vyhradit misto s rostlym terénem, které bude osazené
rostlinami. Neni li to mozné, je reSenim alespon
vybudovani ¢astec¢née propustnych povrchii. Na vybeér
existuje fada materiala s rozdilnymi vlastnostmi,
napf. dlazby s volnou nebo distancni sparou,
zatravnovaci dlazba, stérk, mlat, propustny beton

a mnohé jiné. Vybér vhodného povrchu by mél byt
v souladu s planovanou funkci plochy, s naklady na

realizaci a s narocnosti udrzby.

distanéni spdra

Vsakovani ma ale jista tskali. Pro vnitrobloky je typicky

nizky podil nezastavénych ploch, které jsou uzavieny
mezi budovami. Dulezité je proto spravné posoudit,
zda voda nebude narusovat podpovrchové konstrukee.
Podminkou je propustnost podlozi a vhodna hladina
podzemni vody. Pred tim, nez se do realizace pustite,
nechte hydrologa nebo inzenyrského geologa

provést vsakovaci zkousku. Pti samotném reseni pak

nezapomente na zajisténi odvodu nadbytecnych srazek.

Pokud st nejste jisti, v jakém stavu je izolace a drenaz
zaklada vaseho domu, je vhodné tésné podél fasady
zachovat méné propustny povrch se spadem smérem
od objektu. Dale od domu si rostliny s vodou nejspis

poradi, obzvlast mate-li ve dvore stromy.
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Destové zahony

Pokud vam to dovoli podminky, mtazete vodu ze
zpevneénych ploch svadeét do destové zahradky. To

je zahon, ktery pojme velké mnozstvi srazkové vody

a postupné ji necha zasakovat do pady. Vypada jako
meélka prohluben v zemi, do které vsadite rostliny
dobre snasejici extrémni podminky, pii kterych se
stiida obdobi az nékolikadenniho zamokreni s delsimi
obdobimi sucha. Mél by mit velikost 10 - 20% plochy,
z niz se shird destova voda, hloubka byva 15-30 cm.
Muzete ho cely osazet rostlinami nebo z casti zasypat

Stérkem.

destovy zdhon

bezpecnostni
preliv

substrat - 50% pisek
30cm

drendz (je-li tieba)
30-40cm
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Stromy

Stromy ve mésté maji neocenitelnou hodnotu a mohou
ucinné pusobit proti dopadim zmény klimatu. Dokazi
své okoli vyznamné chladit odparem vody z povrchu
listd. Jejich chladici vykon muze byt vyssi, nez
energeticky narocné moderni klimatizace a na rozdil
od nich strom neprodukuje dalsi teplo do okoli. Dalsimi
zasadnimi pfinosy jsou filtrovani prachu, pohlcovani
Skodlivin, schopnost vazat CO, ¢i zadrzovéani vody

v pude, slouzi jako utocisté pro mnoho organisma.

Ale pozor, vyse zminéné ekosystémové sluzby
nam mohou poskytnout jen dospelé

3
I'r

zdravé stromy. Ke zdravému ristu strom .
potrebuje dostatecny prokotenitelny prostor, »
kde je voda a zejména vzduch. Nestaci strom

pouze vysadit, dilezité je poskytnout mu takové

podminky, ve kterych mutze dlouhodobé prospivat.

Jediné tak bude investice do vysadby stromu
zhodnocena. V opacném pripadé bude strom stagnovat,

nebude spravné fungovat a investice bude promarnéna.

YA M., Sy e
=52 WA" s B o

Stavajici vzrostlé stromy
Roste-li ve vasem vnitrobloku strom, vazte
si ho a pecujte o né¢j. Péce je totiz Casto

opomijena a podcenovana. Nez novy

strom doroste velikosti patnacti ¢i
dvaceti metrd, bude to trvat —a pokud

nema dobré podminky k ristu, mozna G
,J{ strom hlubokokotenici

L

toho nikdy nedosahne. Zlepsenim podminek nebo
vhodnym zasahem arboristy mizeme stromu <
prodlouzit zivot o mnoho let. A bohuzel plati i opak,

totiz Ze nevhodnymi postupy a zasahy muzete zivot

stromu o mnoho let zkratit.
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Pro spravnou péci je dulezité védeét, jak strom vypada
pod zemi. Kofenovy systém stromu mnohonasobné
presahuje ,,okapovou linii* koruny. V obvyklych
méstskych podminkach vétsinu kotrent najdete

v hloubce do ptl metru. Diky kofentm strom nejen
absorbuje vodu a ziviny, ale také dycha. Proto by
puda v okoli stromt nemeéla byt zhutnéna nebo

utuzena.

Kotenovy prostor stromu je plocha o poloméru
priblizné dvakrat vétsim, nez je prameét koruny. Pokud
planujete vykopy nebo tGpravu terénu v korenovém
prostoru, uvédomte si, kam az sahaji kofeny, a o kolik
korenti muzete strom necitlivym zasahem pripravit.
Ztrata tretiny korenového systému uz muze ohrozit
stabilitu, kondici 1 zivotnost dreviny. Stromim ¢asto
chceme prilepsit navazkou kompostu nebo substratu,

1 tady je ale tfeba obezretnosti. I nékolik centimetra
navr$ené zeminy muze znemoznit absorpénim kofentim
dychat. Nenechte se zmast tim, ze stromy po zasahu
nejevi znamky poskozeni. Muze trvat i par let, nez

se reakce ukaze.

NS

Péce o vzrostlé stromy

V opravdu horkych suchych obdobich by strom mél
dostat zalivku jednou az dvakrat tydné. Dulezité je
dostatecné mnozstvi vody - vzrostly strom uvita klidne
1 100 litra. Lepsi, nez zalévat casto malou davkou,

je zalit strom poradné jednou za delsi ¢asovy usek

(dle potieby a pocasi). Jelikoz vyprahla puda vstiebava
pomalu, je nutné také zalévat pomalu. Zalévejte déle

od kmene, zhruba pod okrajem koruny.

Ne kazdy, kdo vlastni motorovou pilu nebo provozuje
zahradnickou firmu, rozumi fezu stromu.

Pokud vas zajima, jak velka je to véda, na webu
hitps://standardy. nature.cz/seznam-standardu,/

najdete arboristické standardy, konkrétné SPPK A02
001:2015 REZ STROMU.
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“},\ strom mélkokokorenici

Neékolik zékladnich pravidel:

« Existuji rizné typy a techniky rezu, které maji razny
ucel - je potreba vhodné zvolit, jaky zptsob fezu
vyuzijeme

« Néekteré rezy se provadi v dobé vegetace, nékteré
v bezlistém stavu; pristup je odlisny také v zavislosti
na druhu dfeviny

+ Obecné je lepsi provadét vice mensich rezt nez malo
velkych rezt, které strom vyrazné poskodi

» Velikost rany po odstranéné vétvi by neméla mit
pramér veétsi nez 10 cm, u nékterych druhti jen 5 cm

« Rény se zpravidla nezatiraji
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Budete-li strom ,,zastithavat™, jak vas napadne, je
pravdépodobné, ze jej nevratné poskodite. Jakykoliv
tez by mél provadét odbornik. Neméli byste se

splést, obratite-li se na certifikované arboristy nebo
stromolezce. T1 také dokazi odhadnout, jaka je
perspektiva vaseho stromu. To, Ze je strom naklonény,
nemusi znamenat, ze ohrozuje vasi bezpecnost.
Seznam odbornikt najdete na strankach

www.ceskycertifikovanyarborista.cz nebo https://szkt.cz/spod.

Vysadba nového stromu

Nez zacnete sazet novy strom, ujasnéte si nekolik véci.
Jaké jsou mistni podminky? Jaké je oslunéni pozemku?
Jak kvalitni padu mate k dispozici? Jaké jsou vlahové
pomery? Proudi v miste¢ vzduch? Jsou zde zpevnéné
plochy? Zvazte, kolik bude mit strom prostoru nad
zemi i v zemi (jaky je prokofenitelny prostor), nejsou-li
pod povrchem sité nebo stavebni prekazky. Vzdalenost
stromu od plotu by méla byt nejméné ti1 metry. Pokud

chcete sazet blize hranice pozemku, potrebujete souhlas

souseda (Novy obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sh, § 1017).

Vyberte strom, ktery bude na vase misto vhodny.
Pracujte s konecnou vyskou a sirkou koruny, velikost
stromu nelze regulovat fezem. Doporucujeme projit si
pravodce sortimentem dfevin, napt. wwuw. treesforthee.cz,
kde jsou prehledné¢ popsany vlastnosti a naroky
jednotlivych druht, véetné jejich odolnosti vici

meéstskému prostredi.

P11 vybéru vhodného stromu a jeho vysadbé je vhodné
obratit se na odbornika. Pokud se ale rozhodnete sazet
sami, mame par zakladnich rad. Velikost stromu se
urcuje obvodem kminku ve vysce 1 m. Nejcastéji se
vysazuji stromy o velikosti od 10/12 cm do 16/18 cm,
ale bézné se sazeji 1 vetsi stromy. Lisi se cenou

1 hmotnosti. Prostokorenné stromy jsou choulostivejsi,
proto se cast¢ji pouzivaji dieviny se zemnim balem
minimalné dvakrat presazované. Dulezita je 1 vyska
nasazeni koruny. Pokud chcete pod stromem prochazet
¢i sedet, volte vysokokmeny. Sazi se nejcastéji

ve vegetacnim klidu, tedy brzy z jara nebo na podzim
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pred prichodem mrazt. Radéji nez v hobbymarketu
doporucujeme nakupovat stromy v provérenych
skolkach okrasnych drevin (napt. Arboeko v Obristvi,
Jena v Uholickéch, Dablice - Lesy hl. m. Prahy nebo
Kostelec).

Misto vysadby musite dobte pripravit. To obnasi jeho
odpleveleni, n¢kdy zvétseni prokorenitelného prostoru
nebo umoznéni lepsiho vsakovani srazek. Vsakovaci
zkouskou je potieba ovérit, ze v jamé nebude stat po
srazkach nebo po dikladné zalivce voda, to by vedlo

k thynu stromu. Pii kopani jamy by nemelo doyjit

k promiseni vrstev pady. Svrchni vrstva (cca 20 cm)

by méla byt oddélena od spodnich vrstev. Vysadbové
jamy maji velikost asi dvojnasobku praméru zemniho
balu, hloubka je stejna jako vyska balu. Stény a dno
musi byt rozrusené, nikoliv hladké. Draténé pletivo
balu se nesundavad, ale na vrchni stran¢ balu se

uvolni - rozvazte uzly a prestrihnéte vrchni drat. Bal
ve vysadbové jameé ze vSech stran obsypejte zeminou

a stejnomeérné pritlacte. K dreviné se do vysadbové
Jjamy muze pridat trocha padniho hydroabsorbentu,
ktery vaze vodu. Zeminu nevymenujte. Na zasypani
hlubsi ¢asti pouzijte zeminu ze spodnich vrstev. Do té
by nemél byt piimisen zadny organicky materidl. Je-li
potreba ji vylepsit, pak stérkem nebo piskem. Navrch
pouzijte svrchni vrstvu, k té muzete pridat i kompost.
Korenovy krcek stromu - tedy misto, kde kmen
prechazi v kofeny a kde se obvykle trochu rozsituje

- musi byt usazen v roviné s terénem nebo lehce nad
terénem. Nesmi byt v zadném pripadé zasypan. Strom
bezprostiedné po vysadb¢ zalijte tak, aby voda prosytila
rovnomérné pudu v celé vysadbové jame. Orientacni
zavlahova davka pro strom o velikosti 12/14 cm je
80-100 litrta. Pro lepsi zalévani stromt muzete vytvorit
tzv. zavlahovou misu, ktera se mulcuje asi 8 cm vrstvou
mulcovaci borky. Plocha misy by méla mit mirny spad
ve sméru ke kmeni. Mul¢ ale nesmi byt v pfimém

kontaktu s kmenem.

Stromy se kotvi nejcastéji tremi kaly, ke kterym
se pripevni Sirokymi uvazky. Kily zatlu¢te do dna
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oteviené vysadbové jamy, aby nedoslo k poskozeni
kotrent. Na vrcholech je muzete spojit palkulatymi
drevénymi tramky (prickami), aby konstrukce byla
stabilni. Vyska kotveni je doporucena nejlépe max

1 m nad zemi, aby se strom mohl pohybovat a kminek
mohl silit. Pokud jde o hodné mlady strom s tenkym
kminkem, muzete jej kotvit vys - cca 10 cm pod
nasazenim koruny. Kmeny novych stromi je vhodné
chranit proti sluni¢ku specialnim bilym natérem

(napr. pripravek Arboflex) nebo rakosovou rohozi. Juta

se nedoporucuje.

Spolu s vysadbou je dobré udélat komparativni
(srovnavaci) fez. Nechte ho radéji na odbornikovi.
Vedet byste meéli, ze se odstranuji spise celé vyhony,
zkracuji se jen je-li k tomu davod. Hlavni prabézny
vyhon (terminal) se neodstranuje a vét$inou ani
nezkracuje. Odstranuji se prednostné bocni vyhony;,
které terminalu konkuruji, a vétve poskozené nebo

vyrustajici blizko sebe.

visadba stromii

vrchni piida nahoru,
spodni dolii

Fkotenovy krcek
v T0vINé s terénem

Podrobneé je technologie vysadby popsana

v arboristickych standardech (SPPK A02 001:2013
VYSADBA STROMfJ). V priloze tu najdete kromé
uzitecnych tabulek a obrazkua také ochranna pasma siti

technického vybaveni.

Nasledna péce

V prvnich letech po vysadbé stromy zalévejte Castéji
- ve vétsich davkach, od 30 do 150 litrd v jedné
davce podle velikosti stromu, aby se voda dostala ke
korentam. Doporucuje se bechem prvniho roku 6-10
krat, ve druhém 3-8 krat. Zalezi na mnoha faktorech,
predevsim na aktualnim pocasi. Zalivka ma byt
pozvolna a vydatna. Ale i tady plati v§eho s mirou.
Stejné jako sucho muze strom zahubit premokieni.

Hodné zalezi na podlozi.

Kotveni a stinici rohoze minimalné jednou rocné
kontrolujte a povolujte, aby se neposkodil kmen.
Odstranuji se po dvou az trech letech. Nezapominejte
na odborné¢ provedeny vychovny fez, ktery ovliviiuje
prosperitu stromu do budoucna. Umozni mu vytvorit
zdravou korunu a predchazet vzniku budoucich
defektt.






Popinavé dieviny,
kere a bylinné
porosty

Popinavé dreviny

Vnitrobloky byvaji plné kolmych stén obytnych

domu, vestaveb, délicich zidek a ploti. Vertikaly jsou

v méstském prostredi skvélou prilezitosti pro péstovani
popinavych drevin (jinak téz lian). Zejména tam, kde
se mista v plose nedostava. Jejich vyhodou jsou nizké
naroky na prokorenitelny prostor a zna¢na nadzemni
hmota, kterou vytvareji. Maji vyrazny klimaticky efekt,
snizuji prehfivani budov, hlu¢nost, zachycuji prach,

jejich listy chrani omitku a prodluzuji Zivotnost fasady.

Neékteré popinavé rostliny se mohou pnout piimo po
zdech, na které se samy prichycuji terciky nebo kotinky,
to je napriklad oblibené psi vino. Samopnouci rostliny
zdivo neohrozuji, pokud je povrch pevny a soudrzny.
U zateplenych fasad by kotvy, které nesou izolaci,

rostliny
s lepivymi terciky

ovijivé rostliny

Uponkaté rostliny

nemusely hmotu rostliny udrzet. Je proto vhodnéjsi
pouziti ovijivych a tponkatych rostlin, které se pnou
po podpurnych konstrukeich, trelazich, lankach. Hodi
se také na draténé ploty. Do této skupiny patii treba
plaménky.

Opora muze byt samonosna, ukotvena pomoci patek

v zemi - pro predstavu néco na zputsob klasické drevéné
pergoly. Nebo se pomoci kotev pripevni primo do

zdiva a na kotvy se pak instaluji lanka nebo tieba kari
sit. Ale pozor, n¢které mohutné ovijivé dreviny, jako
vistarie, potrebuji skutecné bytelnou oporu, za par let
by dokazaly subtiln¢jsi konstrukei snadno zbourat. Také
je potreba pamatovat na odstup konstrukce od zdi, aby
se rostliny mohly dobre vyvijet.

Tam, kde jsou u zdi a plott zpevnéné povrchy, docela
jednoduse vyrezejte malou ¢ast betonového povrchu
nebo vyjméte par dlazebnich kostek a rostlinu

zasadte. Jestlize to neni z né¢jakého dtivodu mozné,

lze popinavky péstovat 1 v nadobach. Musi byt

ale dostatecné velké. V desetilitrovém kvétniku se
popinavym drevinam darit nebude, ve stolitrovém uz

by to mohlo byt lepsi. Ackoliv se pohybujeme v prostoru
pod sirym nebem, v n¢kterych mistech u fasad brani
fimsy, strisky nebo balkény primému dopadu srazek.
Rik4 se tomu srazkovy stin. Témto mistim se radéji
vyhnéte nebo pocitejte s tim, ze tu rostliny budete muset
pravidelné zalévat.

Kete a trvalky

Obyvatelé vnitrobloku né¢kdy namitaji, ze ,,tady nic
neporoste®. Na Zemi zije odhadem asi 250 tisic druhti
semennych rostlin. Troufame si tvrdit, ze na kazdém
dvorku muize néco rust, jen je potreba zjistit co. Kazdy
druh se vyvinul v urcitych podminkach a podle toho ma
naroky na prostor, teplotu, vlhkost, svétlo, padu. Nez
vysadite vase oblibené rostliny, provérte, jaké jsou jejich
naroky, a jestli na misté, které jste jim vybrali, dostanou,
co potrebuji. Nebo radéji obracené - vybirejte z rostlin,
které jsou vhodné pro dané stanovistni podminky. I tak
to nejspis bude dobrodruzstvi. Nékdy mate pocit, ze
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rostlina nemuze mit podminky vhodnéjsi, a stejné se

ji nedari, jindy vas prekvapi rostlina, ktera spokojené¢
buji tam, kde by podle narokt mela okamzité uhynout.
Nekteré jsou proste princezny, jiné se snadno prizpusobi

a zvladnou témér cokoliv.

Jak se v ohromné nabidce rostlin orientovat? Informace
o narocich a vlastnostech jednotlivych druht a kultivart
najdete v odborné literature 1 na webech nékterych
prodejct.

Uvadeji se nejcasteji tyto informace:

« vzrust (vyska, pripadné sirka)

« spon - u trvalek (. kolik kusti se umistuje na 1 m?)

« doba kveteni

« naroky na slunce (slunce / polostin / stin)

« naroky na vlahu

« naroky na padu

Posledni dv¢ kategorie byvaji popisovany razné.

U trvalek se mezi zahradniky pouzivaji

tzv. stanovistni okruhy - vyborné jsou popsany

na wwuw. perenniculum.cz/stanovistni-okruhy.

Vycerpavajici a zaroven prehledné informace

o drevinach (stromech, kefich, lidnach) najdete v knize
Okrasné dreviny pro zahrady a parky od Vaclava
Hurycha. To je klasika, kterou ma v knthovné mnohy
zahradnik. Budete mit velké stésti, podafi-li se vam tuto
knihu jeste nekde koupit, ale nastésti mame knihovny.
Uzitecné mohou byt weby www. puvodnikere.cz,

www. zahradnictvi-flos.cz, www.havlis.cz. Perfektnim
pomocnikem pii vybéru trvalek je Doporuceny
sortiment zahonovych peren www.doporucenysortiment.cz,
vytvofeny tymem expertl, nebo stranky
www.perenniculum.cz. Zde si v chytrém vyhledavaci

muzete najit trvalku pro konkrétni misto.

Dreviny vybirejte podle konecné velikosti. Je jen
relativné malo kett, kterym nevadi, kdyz se jejich
velikost udrzuje pravidelnym rezem, jako napt. ptaci
zob, buxus, hlohyné. Veétsiné z téch, které bézné
vidame rezané do ,,blocka‘ nebo ,,zarovek®, takovy
rez Skodi. Minimalné v tom, Ze nedostanou $anci

poradneé vykvést. Nez zacnete vybirat z exotickych

dfevin, patrejte mezi domacimi kefi. Jisté vyberete

z mnozstvi krasné kvetoucich 1 jedlych druhd. Vhodnou
volbou vytvorite misto pro zivot drive béznych druha
zivocichu (ptaka a hmyzu), volné zijicich v nasich
zahradach. Nabidnéte jim misto k Ziti, poznejte je

a ochranujte.

Trvalky se hodi nejen na zahony. Jsou druhy, které kere
krasné doplnuji, vytvari souvislou podsadbu a zbavi
vas nekonecného pleti. Vétsina trvalek se umistuje

ve skupinach minimalné tri kusa. Kdyz je zasadite

v doporuceném sponu (muze vam na prvni pohled
pripadat, ze jich je hodne, ale véite profesionaltim),
ziskate zapojeny zahon bez mezer, ktery brani
zaplevelovani. Vysadby mulcujte jemnou borkou ve
vrstve 6-8 cm. Nekteré vysadby, zejména smisené
trvalkové zahony na suchych slunnych stanovistich, se
mulcuji 5-7 cm vrstvou $térku. Mul¢ snizuje vysychani
a brani rastu plevela v prvnich letech, kdy jsou rostliny
jesté malé. Nikdy nepouzivejte mulcovaci textilii! Folie
brani rozristani a zapojeni trvalek 1 kerd. Naopak
plevel se ¢asem klidné usadi v mul¢i v mezerach

mezi rostlinami. Pory v textilii se po néjaké dobé
ucpou a nepropousti vodu ani vzduch. Pada pod {6lii
degraduje, nedostava se do ni humus, ptadni organismy
hynou. Pouziti mulcovaci textilie nema vlastné viibec

zadny pozitivni efekt, zato sama negativa.

Pokud se vam zd4a vybér rostlin a jejich vysadba jako
védecka disciplina, do které se nechcete poustet,
poradte se s odborniky - krajinarskymi architekty.
Dokazi vybrat vhodné druhy na dané stanoviste, ale
také vytvorit vhodné kombinace rostlin, které spolecné
nejen dobre funguji, ale jsou 1 krasné. Investice do
odborné konzultace ¢i navrhu na zacatku se vrati

v podobe¢ esteticky 1 ekonomicky uspokojivého reseni.

Travni porosty

Pro mnoho lidi zelen rovna se travnik. Vidame
vyluxované zahrady 1 vnitrobloky bez jediné¢ho stromu,
zatravnéné od plotu k plotu. Travnaté plochy maji
vyznamnou estetickou, uzitkovou, ale 1 ekologickou
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funkci. Vazou prachové castice, zasakuji a zadrzuji
srazkovou vodu a tim priznivé ovliviiuji mikroklima.

Ve vnitrnim mésté a obzvlast na mensich plochéach ale
nemaji zdaleka takovy klimaticky vyznam jako stromy.
Z pohledu péce jsou plochy, naplnujici predstavu
perfektniho travniku, nejnaro¢néjsim a nejnakladnéjsim
vegetacnim prvkem. Je smutné, ze nckteri lidé nevahaji
obétovat zdravé vzrostlé stromy proto, aby svym listim

,heznecistovaly* dokonaly travnik.

Ve velkych spojitych vnitroblocich je travnata plocha
nenahraditelnd. Také na mensich dvorcich, pokud

je pozemek alespon ¢astecné oslunény, ma svoje
misto. Usilujte o ni, paklize ji vyuzivate pro détské
hry a odpocinek, uklidniuje vas pohled na jednolitou
zelenou nebo milujete relaxaci se sekackou v ruce.
Neni ale nezbytny, je lep$i mit dfevénou terasu

o velikosti 4 x 4 m, nez stejn¢ velky travnik.

V malickych ¢i stinnych dvorcich, nebo tam, kde
nemuzete péci vénovat prili§ casu, travnik nahradi
pudopokryvné rostliny. Prvotni investice je sice trochu
vy$si nez do travniho osiva, ale staci je jednou za rok
vyplit a obcas ve velkych vedrech zalit. Moznosti je také
v okrajovych castech nechat méné casto sekané partie

s lucnimi kvety.

Zalévani rostlin
Rizné typy vegetace, zvolené misto 1 zpusoby péstovani
jsou na vldhu réizné naro¢né. Bé¢hem srazkove
»béznych® let posledni doby zac¢ina byt castéjsi zalivka
nutnosti.
Nékolik pravidel pro zalévani rostlin:
« Pida by méla byt provzdusnéna a humoézni
« Zalivka by méla byt pozvolna, aby méla voda moznost
se vsaknout
« Zaléva se brzy z rana, pripadné navecer, ale nikdy
ne za horka

» Mul¢ pomaha - snizi odpar a udrzi v padé vice vody
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Péstovani

v nadobach,
kompostovani
a biodiverzita

Péstovani v nadobach

I v mistech, kde je nutné zachovat zpevnéné plochy

a neni mozné vysadit rostliny ptimo do pudy, se mohou
letnicky, trvalky i nékteré dreviny péstovat v nadobach
- kontejnerech, kvétinacich, truhlicich, vyvysenych
zahonech. Vzhledem k naro¢nosti péce o né by ale
mélo vzdy jit az o posledni moznost. Je dulezité, aby
rostlina méla dostate¢ny prostor pro koreny. Letnickam
a nékterym trvalkam staci standardni kvétinac, jiné
potrebuji kontejner 40 cm vysoky. Vhodnéjsi je
rostliny sdruzovat do vétsich nadob, které nepotrebuji
zalivku tak casto jako malé kvétinace. Vetsi kere

(napf. muchovnik) se péstuji v kubikovych truhlicich.
Stromum nadoby nestaci. I kdyz preziji, budou spis
zivorit. Pokud nemuzete sazet do zemé, zvolte misto

stromu rad¢ji ker.

Materialtt nadob pouzivanych pro péstovani je cela
fada - od tradi¢nich, jako je keramika, drevo nebo
beton, po rizné kovy (korten, nerez), plasty nebo
treba sklolaminat. Pti volbé rozhoduje vzhled, cena

1 vlastnosti. Kovy se v horku prehfivaji. Drevo se
rychleji rozklada. Proto se mezi substrat a obal vklada
izolace (nopova folie, n¢kdy polystyren). Casto se také
do truhlikti pouzivaji vnitini plastové nadoby.

Na dno kazdé nadoby umistéte drenazni vrstvu

(napr. liapor nebo jiny porézni material) a od zeminy
ji oddelte geotextilil. Truhliky a vyvysené zahony, které
nemaji misku, by otvory pro odtok prebytecné vody
mély mit v bocni sténé, cca 5-10 cm nad dnem. Zalezi

na velikosti nadoby a mocnosti drenazni vrstvy.

Substraty mohou byt slozeny z rdznych surovin.
Michaji se v riznych pomeérech podle vlastnosti
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jednotlivych slozek. Jejich vybér zalezi na narocich
zvolenych rostlin. Kanadsk4 bortvka potiebuje
raselinu, stredomorskym bylinkam udéla dobre chudsi
propustny substrat s vy$sim podilem pisku. Obecné

1ze doporucit slozeni: 3 dily zeminy, 2 dily keramzitu,

1 dil kompostu. Vhodné je pridat piimérené mnozstvi
hydroabsorbentu, ktery zvysuje schopnost udrzet

v zemin¢ vlhkost a ziviny. Casto se pouzivaji také
substraty pro extenzivni stfesni zahrady namichané
tak, aby byly lehké, vodopropustné a zaroven dokazaly
jimat vodu. Vzdy je ale potieba rostliny v kontejnerech
piithnojovat, protoze v omezeném prostoru se ziviny

rychle vycerpaji.

Dalsi nevyhodou péstovani v nadobach je to, ze
kontejnery vysychaji a v zimnich meésicich mohou
promrznout. Vétsi truhliky byvaji Casto opatreny vnitini
izola¢ni vrstvou. Nadoby, které ji nemaji, mtzete na
zimu obalit izolaci zvenku. Zalévat je zapotrebi nejen

v obdobi vegetace, ale nékdy také v zimnich mésicich

- pokud chybi sn¢hova pokryvka a nemrzne (hlavne
stalezelené kefe a jehli¢nany).

Kompostovani
Kompostovani je nejlepsi zpusob, jak zpracovat
biologicky odpad z domacnosti nebo zahradky

ve vnitrobloku. Usetfite zivotni prostredi 1 penize
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za misto ve smésné popelnici. Produktem je dobre
vyuzitelna surovina, zlepsujici vlastnosti pudy.

K ziskani kvalitniho humusu se priblizite tim, ze
kompostér spravné zvolite, umistite, pohlidate si, ¢im
se plni a poskytnete mu spravnou péci. Nezbytné je
poucit obyvatele vnitrobloku, co do kompostu patii

a co ne, dualezity je 1 spravny podil dusiku a uhliku,
pravidelné prohazovani a prolévani vodou v obdobi
sucha. Biologicky odpad muzete hazet na hromadu,
ale prilis to nedoporucujeme, muzete se snadno potkat
s nepochopenim sousedi. Vyuzijte automatické, otocné,
drevéné, plastové, kovové kompostéry nebo specialni
komunitni kompostéry pro bytovou zastavbu. Je uz
nastésti mnoho mist, kam ohledné¢ kompostovani zajit
pro radu. Obratte se tfeba na organizace Kokoza nebo

Ekodomov.

Biodiverzita

Zvys$ovat druhovou rozmanitost na vasem dvorku
muzete fadou drobnych a naprosto nenaro¢nych
zasaht. Vhodné zvolené dreviny poskytnou potravu
ptakim a nektaronosné byliny pfildkaji hmyz. Muzete
budovat hmyzi hotely, ptaci budky, ptibytky pro brouky
(broukovisté nebo staré dievo), jestérky (skalky, suché
zidky nebo jen hromada kameni) ¢i obojzivelniky
(jezirka). Malé vodni prvky, pitka a koupatka pritahnou
ptaky, hmyz 1 drobné savce. Jen pozor, at nadoby
nejsou prilis hluboké, aby zvirata, ktera do nich
spadnou, méla moznost Gniku. Sami nebo s détmi pak
muzete v piirozeném a rozmanitém prostredi zahrady
pozorovat pestry zivot. Naucite se 1épe rozeznavat
zivocichy, odstranovat prekazky, vnimat vyskyt
zivocichll v riznych ro¢nich dobach, tésit se, zapisovat
si a celkové umét lépe chranit. Muzete se zapojit

i do nékteré ze soutézi (Ziva zahrada nebo Séitani ptéki

na krmitku).
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Doporucené
druhy rostlin

Nelze zde uvést plny vycet vhodného sortimentu
rostlin, vybrali jsme pro vas priklady osvédcenych
druhti. V seznamu nenajdete radu kera a trvalek,
kterym se na vasem dvorku muze dafit nebo dari.
Naopak ne vSechny uvedené rostliny budou vhodné
prave pro vas vnitroblok.

Stromy do mésta pro ménici se klima

Vzristné stromy (20 a vice m)
Platanus acerifolia platan

Jen tam, kde je dost mista

Quercus cerris dub cer

sndst vyborné sucho a horko

Stredné vzrastné stromy (do 16 m)

Acer campestre javor babyka

Sorbus intermedia jetrab prostiedni
plody pro ptaky

Sorbus aria jerab muk
plody pro ptaky

Crataegus sp. hloh
tada druhii a kultivani,

plody pro ptaky

Prunus avium tiesen ptaci
‘Plena’ kultivar bohat¢ kvete,

ale neplodi

Prunus avium tresen ptaci
plody pro ptaky @ k jidlu

Pyrus calleryana hrugen Calleryova
“Chanticleer”

ovocné stromy

Mensi stromy (do 8 m)

Acer tataricum

subsp. ginnala

javor amursky, ginnala

Crataegus prunifolia hloh slivonolisty
“Splendens’

Malus sp. okrasné jablon¢
Mespilus germanica mispule domaci
Cydonia oblonga kdoulon obecna
Kere

Domaci kere

Sambucus nigra

bez ¢erny

Corylus avellana

liska obecna

Cornus mas

drin obecny

Cornus sanguinea

svida krvava

Crataegus monogyna

hloh jednosemenny

Viburnum opulus

kalina obecna

Viburnum lantana

kalina tusalaj

Staphylea pinnata

klokoc zpereny

Ligustrum vulgare

ptaci zob

Berberis vulgaris

dristal obecny

Dalsi vhodné kete s jedlymi plody

Amelanchier sp.

muchovnik

na jare krdsné koete,

na podzim barvi do cervena

Aronia melanocarpa

temnoplodec

velmi hezky

na podzim vybarvuje

Lonicera kamtschatica

kamcatska boravka
kvete a plodi velmi casné,

potiebwe stile vlhkou zem

Ribes

rybizy

bilé, cervené, cerné

Grossularia wa-crispa

angrest
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Rubus idaeus

malinik
tada odrid, nékleré plodi

opakované

Rubus fruticosus,

phoenicolassius a dalsi

ostruzinik

fada drulii a odrid, 1 beztrnné

Dalsi vhodné okrasné kere

Viburnum sp. dalsi druhy kalin
Philadelphus sp. pustoryl
krdsné voni
Spiraea sp. tavolnik
rada druhit a kultivari,
kvetou na jate a v lét¢
Kerria japonica zakula
Deutzia sp. trojpuk
rada druhi a kultivari
Hydrangea sp. hortenzie
tada druhii a kultivari
Weigela florida vajgélie
Pyracantha coccinaea hlohyné

stdlezelend, plody milwji ptdci

Popinavé dreviny

Samopnouci

Parthenocissus tricuspidata

prisavnik trojcipy

stegnomérné kryje

Farthenocissus quinquefolia

prisavnik petilisty

“pst vino™, nendrocny,

vSestranny

Hedera helix brectan
stdlezeleny
Hydrangea petiolaris hortenzie rapikata

nemd moc rdda omitku

Schizophragma hydrangeoides

klanosténka
na rozdil od hortenzie

md radéji vapenitou piidu

50

Vyzadujici oporu
Clematis alpina, montana,

langutica a dalsi botanické
druhy

plaménky
drobnéjst kvéty, mirné

¢ bugné rostouct

Clematis (hybridy) plaménky velkokveté
menst, ndrocné)st, ale mayi
krdsné riiznobarevné kvély

Vaitis réva
okrasné i uZitkové odridy

Akebia akébie

Actinidia kolomikta kiwi

malé, ale chutné plody

Lonucera caprifolium,

periclymenum

zimolezy

piwodni druhy

Lonicera henryt

zimolez henryuv

Jedind stdlezelend ovijivd lidna

Wisteria

vistarie

)



Trvalky

X selationé nendroiné
. pod stromy a kere
un piidopokryoné

44 vhodné pro destovy zdhon

Gerantum macrorrhizum kakost oddenkaty .
Hemerocallis sp. denivka X
Alchemilla mollis kontryhel X
Salvia officinalis salvej x

léctvd a do kuchyné

Aster (Eurybia) divaricatus

hvézdnice

Panicum virgatum

proso

travina

Bergenia cordifolia

badan

Thymus serphyllum

materidouska

Epimedium sp.

Skornice

Iris sibirica, versicolor

kosatec

Solidago flexicaulis

zlatobyl

FEupatortum maculatum

sadec

Rudbeckia sp.

trapatka

b

Nepeta sp.

Santa

Ajuga reptans

zbéhovec
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Luzula nivea

bika

travina

b

Lysimachia punctata

vrbina

hodné se rozristd

b

Helleborus orientalis, Cemetice xe

Joetidus

Hosta sp. bohyska xe
Sesleria autumnalis péchava b3
Waldsteinia ternata mochnicka un

&
0

Lythrum salicaria

kyprej

Deschampsia caespitosa

metlice

travina

Pennisetum alopecuroides

dochan

travina

Euphorbia palustris

prysec

Brunnera macrophylla

poménkovec

Centranthus ruber

mavun

mvazioni

Lamwum sp.

hluchavka

Achillea ptarmica

rebricek

Achillea milleforum

febricek

Symphytum grandiflorum

kostival

Hypericum calycinum

tiezalka

kapradiny

rizné druhy

Festuca sp.

kostrava
travina, rizné druhy,

vesmés toleruyi sucho

Melica sp.

strdivka
lravina, riizné druhy,

nékteré slunce, jiné polostin

Carex sp.

ostrice
travina, rizné druhy,

vesmés polostin

wr
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Odkazy

Svét se meéni a svét internetu se méni o to rychleji.
Nekteré odkazy, které nyni slouzi jako zdroj zajimavych

zprav, mohou byt casem nedostupné.

O Bienu
a vnitroblocich

Bieno pomaha lidem ve mésté vytvaret krasna mista.
Vracime zivot zahradam, dvorim a vnitroblokum.
Nasi praci muazete sledovat na webu www.vnitrobloky.cz
nebo Facebooku f/vnitrobloky. Na webu najdete pribéhy
a fotky mist, ktera pomahame promeénovat, videa,
metodiky a spoustu dalsich informaci z nasich exkurzi
nebo prednasek. Muzete se pres nas web zapojit

do projektu mapovani vnitroblokd, skrz mapu se
podivat do jinych vnitroblokti nebo sdilet s ostatnimi
vase misto. Také nas muzete oslovit primo. Nabizime
tvodni schtizky, konzultace i dlouhodobou spolupraci.
Radi se s vami potkame u vas ve vnitrobloku nebo

na nckteré z akei.
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